Informacie o projekte

S realizaciou celoslovenského programu Zdravé oéi uz v §kdlke zacala Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska v roku 2014. Vd’aka vytazku 5. Vecera dobra Gordany Turuk a v spolupréci s dalSimi partnermi
mohla zacat’ s preventivnymi meraniami zrakovych parametrov deti v materskych Skolach na izemi celého
Slovenska. Vd’aka ich podpore sa nam podarilo vybavit’ vSetky regionalne pracoviska skriningovymi
autorefraktometrami, ktoré dokézu s vysokou mierou spol'ahlivosti odhalit’ existujuce alebo zacinajlice
vyvinové poruchy zraku deti.

Zrak patri medzi najdolezitejSie zmysly. 80 % vsetkych informéacii prijimame ocami. Diet'a v§ak nevie, ¢o
znamena ,,zle vidiet*. O¢né poruchy mdze vyrovnat’ az do 4 — 5 dioptrii bez toho, aby to niekto spozoroval.
Navyse, z1é videnie neboli, preto sa ani nest’azuje. Diet’a je schopné vytvarat’ si a vyuzivat’ vlastné
kompenzacné techniky, ktoré mu umoznuji normalne fungovat’ v znamom prostredi. Problémy sa niekedy
mozZu prejavit’ az prichodom do Skoly, kedy za¢ina byt’ na zrak dietat’a kladeny vac¢si doraz. Ten suvisi

s vnimanim priestoru, hibky, ale aj celkovou pracou o&i vo vieobecnosti. V tomto veku je viak uz
pravdepodobnost’ vylieCenia zrakovej poruchy vel'mi mala, niekedy az nulova.

Program Zdravé o€i uz v §kélke je urCeny detom od troch do Siestich rokov. V tomto veku je mozné
zachytit’ za¢inajuce ocné poruchy a ochorenia. Je nevyhnutné, aby sa poruchy zraku identifikovali uz

v ranom veku a ihned’ sa zacal proces ich liecby, korekcie a kompenzacie. Systém preventivnej kontroly
zraku u o¢nych lekarov v podmienkach Slovenskej republiky nie je nastaveny a rodi¢ia sami vel'mi ¢asto
nevedia identifikovat’ prvé prejavy zrakovych problémov svojich deti. To sposobuje, ze k ocnému lekarovi
prichddzaju az v case, ked’ je zrakova porucha uz intenzivne rozvinuta. Vtedy uz ale moze byt

na naStartovanie efektivnej liecby a korekcie neskoro.

Rodicom deti v predskolskom veku prostrednictvom programu Zdravé o€i uz v §kolke ponikame merania
zrakovych parametrov ich deti. Meranie skriningovym autorefraktometrom je rychle, bezbolestné

a bezdotykové. Po podpisani informovaného sthlasu rodicom mozu byt dietat'u priamo v materskej Skole
preventivne odmerané zrakové parametre. Kazdy rodi¢ dostane o tomto Potvrdenie o skriningovom



merani, ktoré ho informuje o nameranych zrakovych hodnotach a poskytne mu informéciu, ¢i je u jeho
dietata potrebné komplexné odborné vysetrenie u detského oftalmologa.

Vynimoénost’ programu Zdravé o€i uz v skolke spociva v tom, zZe:

e realizdcia skriningovych merani sa uskutocnuje v teréne — priamo v materskych skolach, teda
v prostredi, ktoré deti dobre poznaju,

e meranie je rychle, bezdotykové a bezbolestné,

¢ odhalenie zac¢inajtcich zrakovych portch u deti v predskolskom veku predstavuje moznost’ spravnej
korekcie, pri v€asnej diagnostike aj ich uplné vylieCenie.



